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2 'Congres
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De Médecine Générale et de Médecine de Famille

du 22 au 24 Novembre 2019
Centre de Congreés El Médina
Hammamet - Tunisie

Théme Général
. Le Médecin Généraliste/Médecin de Famille
pour une prise en charge Globale

La nouvelle réforme des études médicales
en Tunisie et I'exercice de laMédecine

en partenariat avec les Sociétés Savantes
«du symptéme a la conduite pratique»

Le systeme de santé et médecine de premiére Ligne
Le DPC/FMC de la formation a Faccréditation

4 LHospitalisation  Domicile
9 sujets présentés en pléniere

Sessions de conduites pratiques
en médecine de premiere ligne

12 mises a jour thérapeutiques

Echographie, Simulation, ECG

Soumission des Abstracts en ligne
www.stmgf.in Deadline le 12 Nov 2019



Editorial

Chéres Consoeurs, Chers Confréres, Chers Amis,

Nous avons l'immense plaisir de vous inviter au 3¢™ congres National
de Médecine Générale et de Médecine de Famille, (3*™*CNMGF)
qui sera organisé du vendredi 22 au dimanche 24 Novembre 2019
au Centre des Congrés El Médina, Hammamet - Tunisie.
Suite au succés de I'édition 2018, qui a vu la participation de plus
de 800 Médecins (Tunisiens ainsi que des confreres Algériens, Marocains
et Européens), et qui a été le fruit de I'effort fourni depuis 2 ans
pour le bien de la Médecine Générale et de la Médecine de Famille,
la STMGF a affirmé sa notoriété comme acteur principal dans
la Formation Médicale Continue.
Pour cette nouvelle rencontre scientifique, les membres du comité
d’organisation vous ont préparé un programme riche.
Le 3¢*mCNMGF comportera :
- Des Sessions Thématiques, des Sessions de Formations Pratiques,
des Conférences Pléniéres, des Updates Cliniques présentées
par d'imminents Orateurs avec la participation des Sociétés Savantes.
- Des Communications ePosters et Orales présentées par des
Médecins Généralistes et des Médecins de Famille ainsi que les
résidents en Médecine de Famille.
- Des Symposiums et des Workshops sponsorisés par nos partenaires.
- Des Sessions de réflexions et de débats dans les espaces ouverts.
- Ainsi que la «Session Santé Numérique» nouveauté de cette
édition.
Soyez les bienvenus.

Dr Mondher KARRAY  Dr Hichem Zidi  Dr Mohamed KAMOUN  Dr Karim Ihcen IKKEN

Président Vice-Président ~ Secrétaire Général  Vice-Secrétaire Général
de la STMGF de la STMGF de la STMGF de la STMGF
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Créittion de ba STMGF

Etapes de la création :
Réunion du 25 septembre 2016 :
- Premiére réunion Stratégique de création.
- 35 médecins participants, représentant 21 gouvernorats.

Réunion du 04 novembre 2016:
- Présentation du projet STMGF a plus de 150 Médecins.

- Discussion du Draft du Statut.

Réunion du 12 décembre 2016
- Validation du Statut.
- Déposition du dossier de création.

Création Officielle de la STMGF
- VISA obtenu aprés plus de 6 mois.
- Publication au JORT en Juillet 2017.
- Matricule fiscal obtenu en octobre 2017.

Objectifs de la STMGF
- Assurer une formation médicale continue homogeéene dans toutes

les régions de la Tunisie.
- Participer dans I'élaboration des recommandations nationales.

- Tisser des liens de partenariat avec les sociétés savantes Nationales
et Internationales.

Structure de la STMGF
- Bureau National constitué de 14 Membres (représentativité obligatoire

des régions).
- La Moitié des Membres est renouvelée tous les deux ans.
- Comités Scientifiques ( un comité par aire thérapeutique).
- Assemblée Nationale ( 2 membres par gouvernorat).
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Rafika ABDESSAMED Kebili
Neila ABID BEN AYED Sfax
Fadi AL AYOUBI Kairouan
Chokri ALLANI Kairouan
Adel BELAID Nabeul
Mejdi BEN FARHAT Mahdia

Mongi BEN HAMMOUDA Médenine

Farhat BEN MHENNI Mahdia
Khaled BLAIECH Kairouan
Mongi BOUKHCHINA Gabes

Khalil BOUKHRIS Jendouba
Mohamed BOUSNINA Ariana
Sami BRAHAM Sousse
Adel BZIOU Le Kef
Sabeur CHAFI Monastir
Abderrazek CHEBBI Mahdia
Fakhreddine CHERIF Tunis

Moez CHERIF Monastir

Chiheb DOSS Mahdia

Majed GHARSALLAH Bizerte

Haythem HADJ SALAH Monastir
Marouen HAFSA Monastir
Fedia HAMDENE Sousse
Abdelaziz HAMDENE Nabeul

Kamel HAMDI Gafsa

Hatem HAMMAMI
Rached HAMZAOUI
Karim Ihcen IKKEN
Malek ISSAOUI
Habib JERBI

Nizar KALLEL
Mohamed KAMOUN

Mohamed Chérif KAROUI

Mondher KARRAY
Mohamed LAHDHILI
Sahbi MAALI

Ridha MAKHLOUF
Khaled MILED

Adel MISSAOUI
Mohamed Safi OMRI
Wajdi REKIK
Lassaad RIAHI
Lassaad SABBAH
Samira TELLI
Abdellatif TOUJANI
Safoine TOUMI
Fathi TRABELSI
Dhaker TRIMECHE
Hichem ZIDI

Nabeul
Kasserine
Gabes

Sidi Bouzid

Sousse
Sfax
Sfax

Bizerte
Monastir
Monastir

Beja
Tunis

Sousse

Tozeur
Sidi Bouzid

Mahdia
Mannouba
Sfax
Gafsa
Beja
Mahdia
Kasserine
Mannouba
Tunis
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Partenaires Scientifiques

Slonctunres fridernitionales

World Organization of National Colleges, Academies and Academic
Associations of General Practitioners/Family Physicians (WONCA)
Société Algérienne de Médecine Générale (SAMG)

Association des Médecins Echographistes (AMECHO) - Maroc

ﬁ:' 5 AT P

Wonca :
Association Coeur, Vaisseaux et Poumons (ACVP)
Association Tunisienne de Chirurgie Pédiatrique (ATCP)
Association Tunisienne de Fertilité Humaine (ATFH)
Association Tunisienne pour la Promotion de la Santé Mentale (ATPSM)
Ligue Tunisienne Anti Rhumatismale (LITAR)
Société Tunisienne de Simulation Médicale (SOTUSIM)
Société Tunisienne de Cardiologie et de Chirurgie Cardio-Vasculaire (STCCCV)
Société Tunisienne d’Endocrinologie, Diabéte et Maladies Métaboliques (STEDIAM)
Société Tunisienne de Gynécologie Obstétrique (STGO)
Société Tunisienne de Médecine Interne (STMI)
Société Tunisienne des Maladies Respiratoires et d'Allergologie (STMRA)
Société Tunisienne de Médecine Vasculaire (STMV)
Société Tunisienne de Pathologie Infectieuse (STPI)
Société Tunisienne de Radiologie (STR)

@) 4 na @ S

ATFH n = LITAR

STPI STR



Apercu du Programme

Pléniére
Pocket
Guidelines

SEP
Obésité

Vendredi 22 Novembre 2019

Salle2 Salle3 Salle4 Sale5 Salle6 Sale7 Salle8 Salle9 Salle 10
Session _ Session
Formation gestes  [Thématique Thématique
Pratiques Simulation | Rhumato- Endocrino-
logie: je

Salle 1

Formation
ECG

Formation
Echo-
graphie

Formation
Echo-
graphie

Session  commu-
Thémataue nications
Gynéco-  Orales

logie

Pocket ) | Session  Session .
17h00 Il Guidelines Fulg;(l;m\ Formalon Fomaton oy goses  Thémaliaue Témles ThSéessmn Commu-
LI Réflexion ¢ s MO pratiques Simulation | Cardio- | Pathologies Tcmaiue  nications.
19h00) Oncologie graphie  graphie | pathdoges “rotite | Orles
Samedi 23 Novembre 2019
Déba Pléniére alle alle alle alle4 Salle alle6 Salle ale8 Salle9 Salle 10
Céphalées
o o i
Ré 1 2 3 4
H1h0o 0| TDM/IRM
TS
Disite des Stands & Posters
Les MNT
a 5 7 8
Sympo Pfizer 1
13h30
Sympo Pfizer 2
Djeuner
H4h30 Session
a
[16h30

2es Stande & Fosters

17h00
a
19h00

Session
Réflexion

Dimanche 24 Novembre 2019

Déba Pléniére alle alle alle ale4 Salle ale6 Salle ale8 Sale9 Salle10
9h00 6 Clinical o o 5 Sesson | e
3 Updates i 4 .

H1hoo

11h30) 6 Ciiical - eraius Thérmatoud Thémeid Thémai
a Updates P o e P e

13h30 g :

. Sessions de Formations 120 minutes . Sessions Thématiques 120 minutes

isés 45 minut

ol isés 30 minutes
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Salles

14h30
a
16h30

Vendredi 22 Novembre 2019

Espace Débat Pléniére

Pocket Guidelines

Sclérose en Plaque

- Neuropathie optique isolée

- Trouble de la marche et de
I'équilibre

- Prise en charge therapeutique:
de la SEP

Obésité
- Chirurgie bariatrique,
quand et pour qui?
- Infertilité chez la femme obése,
mythe ou réalité.
- Régime alimentaire et PEC

|médicamemeuse du SUEt obese

Cesar 1

Cesar 2
Formation ECG 1

1.Troubles du rythme
2.Troubles de la
Conduction

3.Douleurs thoraciques

Cesar 3

Formation Echographie 1

Initiation &

I'échographie

Cesar 4

Formation Echographie 2

Apport de
I'échographie
dans les urgences

abdominopelviennes

DVisike des Stands & «Posters

17h00
a
19h00

Pocket Guidelines

Oncologie

Role du Médecin Généraliste,
Médecin de Famille dans :
Cancers du sein,
Cancers du cavum,
Cancers de la peau,
Cancers du col de I'utérus,
Cancers du rectum,
Cancers de la prostate,

Session de Réflexion (1)
L’Hospitalisation & Domicile
dans nos pays du Maghreb:
état des lieux
et perspective d'avenir

Formation ECG 2

1.Troubles du rythme
2.Troubles de la
Conduction

3.Douleurs thoraciques

Formation Echographie 3

Initiation &

I'échographie

Formation Echographie 4

Apport de
I'échographie
dans les urgences

abdominopelviennes




Cesar5 &6

Formation gestes Pratiques Simulation 1

¥z

Vendredi 22 Novembre 2019

Cesar 7

Session Thématique 1

Rhumatologie
LITAR

Cesar 8

Session Thématique 2

Endocrinologieﬁﬁ'
[

DIANE

Session Thématique 3 Communications Orales

Gynécologie a
Obstétrique ]

SIMULATION
Haute fidélité

- Epaule douloureuse, examen
clinique et orientation de la
prise en charge.

- Place du médecin généraliste
dans le traitement de

l'ostéoporose.

- Quand et comment explorer

une VS accélérée.

- Dysthyroidies du sujet agé.
- Dysthyroidies et grossesse.
- Thyroide et médicaments.

- Contraception RPC de TOMS
- Grossesse extra-utérine

- Vomissements et grossesse
- Métrorragies péri pubertaires

JUPITER

Communications
de1a10

Salles

14h30
a
16h30

Formation gestes Pratiques Simulal

Session Thématique 5

Cardiologie Pathologies . 7
ol | Infectieuses T Humaine ATFH
- Quand faut-il penser a une | - Traitement actuel des - Indications et principales
HTA secondaire? parasitoses intestinales. | méthodes de préservation
SIMULATION - Les marqueurs biologiques | - Conduite & tenir devant de la fertilité féminine.
R en cardiologie. une fiévre prolongée - Place du dépistage de
Haute fidélité - Les antiagrégants dorigine infectieuse. Chlamydia ; mycoplasme
plaquettaires comment - Les urgences infectieuses  Javant la prise en charge
les gérer. d'un couple stérile.

- L'ovaire poly-kystique
place du médecin de premierg

ligne dans la prise en charge.

Communications
de 11220

17h00
a
19h00

L0
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Samedi 23 Novembre 2019

Salles Espace Débat Pléniére Cesar 1 Cesar 2 Cesar 3 [of-TF: 1)

Session de Réflexion (2)
Troubles
Le DPC/FMC Hydro-éléctroliques
09h00 de la formation a I'accréditation du sujet 4gé
a

11h00

Quverture

Visike des Stands & Posters

1¢Forum sur
les maladies non
transmissibles

11h30

a
13h30 Symposium e
. en Tunisie

Pfizer 1 et lexercice de la Médecine
Symposium
Pfizer 2




Samedi 23 Novembre 2019

Espace Débat Pléniére Cesar 1 Cesar 2

Symposium
Teriak

Coeur, Rein Session
et Diabéte santé
16h30 numeérique

14h30
a

Symposium
Novonordisk

DVisite des Stands & Posters

Symposium
Oplia Recordati

Alzheimer
17h00 e systeme de
19h00 fronelatdese Symposium

Menarini

MICI
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Cesar5 &6

gestes Pratiques Simula

SIMULATION
Haute fidélité

Dimanche 24 Novembre 2019

Cesar7 Cesar 8 DIANE JUPITER
Session Thématique 7 Session Thématique 8 Session Thématique 9 Session Thématique 10
PR Coeur,
Médecine i i # —
Pneumologie & Interne +ﬂ' PQZ!":".Q'e eb Vaisceaux I'%T_"__
STMI ediatrique et Poumons
- Place des explorations - Tests diagnostiques - Bralures de I'enfant. - OAP Cardiogénique
fonctionnelles respiratoires en médecine inteme et - Douleurs abdominales | - Exacerbation de BPCO
devant une dyspnée d'effort ; | Les marqueurs des maladies de I'enfant. - L’embolie pulmonaire
- Vaccination du systéeme - Cryptorchidie.
anti-pneumococcique chez les] - Les hypercalcémies
sujets agés de plus 65 ans. | - EPP indications et lecture
- Quand et comment explorer

une hémoptysie?

Salles

09h00
a
11h00

SIMULATION
Haute fidélité

o0 Stands & Foslers

ssion Thématique

n Thématique 14

. . Médecine T £ Médecine
Radiologie ‘[ " . :&
i Vasculaire Psychiatrie s Alternative

- Radio Thorax. - Varices des membres - Les troubles anxieux : Place de la phytothérapie
- Imagerie du squelette inferieurs : diagnostic et PEC | diagnostic et prise en charge | dans les pathologies

périphérique traumatique - Lymphoedéme : - Les difficultés scolaires hivernales :

ou non traumatique. du diagnostic au traitement | chez 'enfant et I'adolescent | - Grippes
- Imagerie dans Les urgences] - Maladie veineuse thrombo- |- Prise en charge des - Angines

Neurologiques. embolique : nouvelles addictions comportementales | - Bronchites

approches 2019

chez I'enfant

11h30
a
13h30




Espace Débat

Dimanche 24 Novembre 2019

Pléniére

Clinical Updates
- Actualités sur la leptospirose:
- Quoi de neuf dans la PEC
de lautisme ?
-La BPCO en 2019. Parcours

Cesar 1

Cesar 2

Formation ECG 3

1.Troubles du rythme

Cesar 3

Formation Echographie 5

Cesar 4

Formation Echographie 6

- Tabac et anticoagulants

3.Douleurs thoraciques

o Apport de
de soin Initiation &
09h00 X 2.Troubles de la I'échographie
3 -HTA : les recommandations I'échographie
11h00 2019 Conduction dans les urgences
|- Quoi de neuf dans la 3.Douleurs thoraciques abdominopelviennes
pré-£clampsie
etles marqueurs sériques
- Diabéte : nouveaux objectifs
Disite deo Stands & «Posters
Clinical Updates Formation ECG 4

- Les actualités sur les carences

len Vitamine D.

- Les actualités de la BioThérapie

len Rhumatologie Apport de
115"30 £ étriose Quoi de neuf 1.Troubles du rythme Initiation & Féchographie

| dans la prise en charge 2.Troubles de la . .
13h30 | \/accinations : Nouveau _ I'échographie dans les urgences

. Conduction
calendrier
- Vaccination zona

abdominopelviennes




Informations aux Congressistes

Travaux Scientifiques

Communications Orales & Affichées
Thémes libres

Soumission des Abstracts en ligne
www.stmgf.tn

dernier délai le 10 Novembre 2019

Les Frais de Participation Adhérents BDC & Non
P STMGF Adhérants
2 Jours (Samedi & Dimanche) 60 TND 100 TND
3 Jours (Vendredi, Samedi & Dimanche) 80 TND 120 TND
Session Thématique (120 Minutes) 20 TND 30 TND
3 sujets par session
Session de Formation (120 Minutes) 30 TND 40 TND

*BDC : Bon de Commande.

Seuls les bons de commandes mécanisés sont acceptés.
Un bon de commande par participant en précisant le nombre de jours de participation
ainsi que le nombre des sessions (Thématique / Formation).

Le Bon de Commande ne peut pas inclure 'hébergement.

Hébergement

Les Prix sont par personne et par nuit :

Hotel BELISAIRE 4*

Logement et
Petit déjeuner

Demi-Pension

Chambre Single

95 TND

110 TND

Chambre Double

75 TND

90 TND




Bureau Exécutif de la STMGF ()

(2018-2019) A\ /4
STMGF

Président :

Dr. Mondher KARRAY Monastir

Vice-Président :

Dr. Hichem ZIDI Tunis

Sécretaire Générale :

Dr. Mohamed KAMMOUN Sfax

Sécretaire Générale Adjoint

Dr. Karim lhcen IKKEN Gabes

Trésorier :

Dr. Saber CHAFI Monastir

Trésorier Adjoint :

Dr. Safouen TOUMI Mahdia

Membres :

Dr. Chokri ALLANI Kairouan

Dr. Mohamed Bousnina Ariana

Dr. Sami BRAHEM Sousse

Dr. Adel BZIOU Le Kef

Dr. Rached HAMZAOUI Kasserine

Dr. Malek ISSAQUI Sidi Bouzid

Dr. Mohamed Cherif KAROUI Bizerte

Dr. Fethi TRABELSI Kasserine
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